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Estudantes e funcionários que apresentarem um dos sintomas descritos abaixo, não
devem comparecer à escola e as famílias devem buscar orientação médica.

● coriza, congestão nasal, dificuldade para respirar ou falta de ar;
● tosse ou dor de garganta;
● febre ou calafrios;
● fadiga intensa;
● perda de olfato;
● alteração do paladar;
● distúrbios gastrintestinais (náuseas / vômitos / diarreia);

Os alunos que apresentarem sintomas durante as aulas serão encaminhados
para a enfermaria, onde deverão aguardar a chegada do responsável.

Procedimento de afastamento em casos de contato ou infecção por Covid-19

Alunos ou colaboradores com Teste positivo para COVID – (PCR ou teste de
antígeno)

- Isolamento domiciliar por 7 dias.
- Retorno a partir do 8º dia, desde que sem sintomas respiratórios, sem febre por

pelo menos 24 horas, sem uso de antitérmico. Se ainda tiver sintomas
respiratórios, prolongar o isolamento até o 10º dia.

Alunos ou colaboradores assintomáticos que tenham contato domiciliar com
pessoas contaminadas (pessoas que moram na mesma casa )

- Isolamento por 10 dias a partir do último dia de contato sem proteção.
ou isolamento por 7 dias com teste negativo coletado no 7º dia após o contato (PCR
ou antígeno).

- Retorno a partir do 8º dia, desde que sem sintomas respiratórios, sem febre por
pelo menos 24 horas, sem uso de antitérmico, com apresentação do
resultado do teste para a coordenação do segmento.

Importante: o familiar infectado deve permanecer em ambiente separado, não fazer
as refeições junto com os demais familiares e usar máscara se for necessário sair do
isolamento.



Alunos ou colaboradores assintomáticos que tenham contato extradomiciliar
com pessoas infectadas, inclusive no ambiente escolar

- Isolamento por 7 dias a partir do último dia de contato sem proteção.
- Ou isolamento por 5 dias com teste negativo coletado no 5º dia, após o

contato (PCR ou antígeno). Neste caso o retorno acontecerá a partir do 6º dia,
desde que sem sintomas respiratórios, sem febre por pelo menos 24 horas,
sem uso de antitérmico, com apresentação do resultado do teste para a
coordenação do segmento.

Quando ocorrerá o afastamento de uma turma?

A partir de dois alunos com Covid-19 detectados em uma mesma turma, todos os
alunos da turma serão afastados. O retorno deverá ser conforme abaixo:

Isolamento por 7 dias.

Como contar os dias de sintomas?

O dia zero é o dia do início dos sintomas. O dia 1 é o primeiro dia completo após o
início dos sintomas, ou seja, 24 horas após o início dos sintomas. Para os
assintomáticos, considera-se dia zero o dia da realização do exame.

Como informar a escola os casos de infecção por Covid-19 ou contatos de risco
com pessoas infectadas?

A família deverá entrar em contato com a coordenação do segmento para enviar o
teste para Covid-19 e/ou atestado médico.

Contamos com a colaboração de todos!
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