CARDAPIO - LANCHE Educ. Infantil

Semana de 31-04/Fevereiro

Dia Alimento Principal Complemento Bebida
2a-feira bisnaguinha com requeijao maca vermelha suco natural de uva, sem agucar
3a-feira bolo de cenoura com aveia, sabor delicado e saboroso manga agua de céco
4a-feira pé&o de forma caseiro e queijo amarelo laranja suco sem agucar
5a-feira cookies caseiros, com afeto banana agua saborizada
6a-feira pé&o de queijo ameixa suco sem agucar
Semana de 07-11/Fevereiro
Dia Alimento Principal Complemento
2a-feira péo de forma integral com presunto pera agua de céco
3a-feira bolo de baunilha com aveia maca vermelha suco sem agucar
4a-feira ovo cozido e uva passas brancas banana suco sem agucar
5a-feira mini p&o bolinha de milho e creme de ricota ameixa iogurte batido com maga, sem agucar
6a-feira pizza caseira deliciosa laranja suco sem agucar
Semana de 14-18/Fevereiro
Dia Alimento Principal Complemento Bebida
2a-feira pé&o francés com carne moida maca verde suco natural de uva, sem agucar
3a-feira bolo de iogurte com aveia manga suco sem agucar
4a-feira mini p&do bolinha com queijo branco meléo delicioso suco sem agucar
5a-feira torrada e enroladinho: queijo e presunto banana iogurte com banana, sem agucar
6a-feira waffle com geléia maca vermelha 4gua saborizada
Semana de 21-25/Fevereiro
Dia Alimento Principal Complemento Bebida
2a-feira péo de forma tradicional com queijo amarelo pera suco sem agucar
3a-feira bolo de chocolate com aveia manga agua de céco
4a-feira panqueca fininha salgada e cream cheese banana leite com chocolate em p6, sem agucar
5a-feira pé&o de queijo laranja suco sem agucar
6a-feira péo doce...lembranga do carinho das avés maca vermelha suco natural de uva, sem agucar




