
Dia Alimento Principal Complemento Bebida
2a-feira pão de forma com manteiga e presunto melão amarelinho e docinho suco natural de uva

3a-feira cup cake de baunilha com aveia, sabor 
delicado e saboroso

manga suco de fruta fresca, levemente adoçado 
com açúcar cristal

4a-feira ovo cozido e uva passas banana suco de fruta fresca, levemente adoçado 
com açúcar cristal

5a-feira cookies caseiros: com afeto laranja docinha suco natural de caju

6a-feira mini panquecas americanas com requeijão maçã vermelha suco de fruta fresca, levemente adoçado 
com açúcar cristal
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